
Elternabend der Gerhart-Hauptmann-Schule am 07.11.2023: Berufsberatung der Agentur für Arbeit Rüsselsheim am Main

Ich packe meinen Koffer und nehme mit…
Tipps für die Reise ins Berufsleben

Berufsberatung der Agentur für Arbeit Rüsselsheim am Main
Ruesselsheim.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Hotline (kostenfrei): 0800 / 4 5555 00

mailto:Ruesselsheim.berufsberatung@arbeitsagentur.de


DU entscheidest über DEINE Zukunft! 
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Wege nach der Schule (HSA)  

Schulabschluss

Ausbildung
• duale Ausbildung

• Schulische Ausbildung

Schule
• 2jährige Berufsfachschule

• 10. Hauptschuljahr

• BÜA

Überbrückung
• FSJ/ FÖJ

• Bundesfreiwilligendienst 

(BFD)

• Einstiegsqualifizierung (EQ) 

• Berufsvorbereitende 

Bildungsmaßnahme (BVB)

• Praktika
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Wege nach der Schule (RSA)  

Schulabschluss

Ausbildung
• duale Ausbildung

• Schulische Ausbildung

Schule
• 1jährige höhere Berufsfachschule

• Fachoberschule

• Gymnasiale Oberstufe (GO)

• GO am Beruflichen Gymnasium

Überbrückung
• FSJ/ FÖJ

• Bundesfreiwilligendienst (BFD)

• Einstiegsqualifizierung (EQ) 

• Berufsvorbereitende 

Bildungsmaßnahme (BVB)

• Praktika

• Arbeit

• Freiwilliger Wehrdienst
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Welche Berufe gibt es überhaupt? 
- Berufsfelder und Berufsbilder
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Berufsfelder

Game-Designer/in

Elektroniker/in für 

Gebäudesystemintegration

KFZ-Mechatroniker/in 

System- und Hochvolttechnik

Erzieher/in

Kaufmann/frau         

E-Commerce



Welche Berufe passen zu meinen Interessen und Fähigkeiten? 
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❖ Umfeldbefragung

❖ Praktika

❖ Beratungsgespräch bei der Berufsberatung

❖ Check-U: das Online-Selbsterkundungstool

❖ Berufenet und Berufe.TV

❖ Berufswahltest bei der Agentur für Arbeit

❖ Ausbildungsmessen

❖ etc…



Bewerbungs- und Auswahlprozess

- wie bereite ich mich optimal vor?
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1. Bewerbung

2. Einstellungstest

3. Vorstellungsgespräch

- Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse / Onlinebewerbung

- Rechtschreibung, Zeichensetzung

- Korrekte Berufsbezeichnung

- Deutsch, Mathe, techn. Verständnis

- Drucksituation (Zeit)

- Selbstorganisation

- Stärken/Schwächen

- Kennenlernen

- ca. 75% Bauchgefühl



Medienangebote 
- zur Vorbereitung der Reise ins Berufsleben
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✓ Stärken, Fähigkeiten, Interessen

• Freunde, Eltern, Lehrer, Bekannte, Verwandte

→ Welche Berufe üben sie aus?

→ Welche Stärken habe ich?

✓ Berufskunde

• Informationen über Berufsbilder und Berufe

• Duale / schulische Ausbildung

✓ Bewerbungsunterlagen

• Lebenslauf, Passbild, Kopie der Zeugnisse

• Anschreiben für jeden Arbeitgeber verfassen

✓ Ausbildungsstellensuche

• Ausbildungsstellen von der Berufsberatung 

• Azubiwelt App

✓ Einstellungstests und Vorstellungsgespräche

• Ebenfalls auf planet-beruf.de 

• Simulation von Vorstellungsgesprächen mit der Berufsberatung

Bei allen Stationen ist die 

Berufsberatung                  

Ansprechpartner/in für 

Fragen & Antworten

Gebührenfreie Servicenummer: 0800 4 5555 00

E-Mail: ruesselsheim.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Bewerbungshilfe



Wie geht es weiter (Fragen, Termine)? SCAN MICH!
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